Foreningen Uppsalaekonomerna - Utskottsgruppsmote

Datum: 2021-03-29
Tid: 17:39-18:53
Plats: Zoom
Narvarande:
e Lisa Falth (Motesordforande)
e Saga Ryttegard (Sekreterare)
e Marcus Overodder
e Roy Osterborg
e Amanda Hook
e Nike Lestander Jacobs
e Elis Melin
e Josefin Martenson
e Erik Sterner
e Hanna Nilsson
e Elin Voksepp
e Marcus Edstrom
e Linn Harndahl

Franvarande:
e Emma-Louise Maras
e Joar Berglund

Protokoll
§1 Motets 6ppnande
Lisa forklarade motet 6ppnat.

§2 val av justerare
UG beslutade:
Attvalja Elis Melin och Erik Sterner till justerare.

§3 Godkannande av féregaende moétesprotokoll
UG beslutade:
Attgodkanna foregaende motesprotokoll.

§4 Bollplank
Punkterna "Master Welcoming Weeks och Buddy System” och "Medlemsevent
under varen” lades till 1 bollplanksrundan.




§5 Senaste UG- och styrelsemoétet
Under senaste UG-motet diskuterades varterminens utredningar och hur
utredningsgrupperna ska kunna fortsatta sitt arbete pa basta satt.

Under senaste styrelsemotet sa fortsatte styrelsen utvarderingen av den
arvoderade skattmastarrollen, diskuterade den kommande
medlemsundersokningen och beslutade att starta upp ett studiesocialt forum
efter ett radgivande material fran STRUT.

§6 Aktuellt i foreningen

Aktuellt 1 foreningen just nu ar att medlemsveckan startar idag,
Tillsattningsperiod #3 stanger ikvall, under morgondagen sa kommer EY att
halla i eventet cook-along och under onsdagen sa kommer det forsta mum-
motet genomforas. Under nasta vecka sa kommer Internationella utskottet halla
sitt nya event Tokyoday, PwC kommer att genomfora den andra delen av deras
excelutbildning och VERA kommer att halla tjejmiddag.

§7 Tempen pa Ordféranderiet

Lisa berattade att ordforanderiet arbetar pa med den lopande verksambheten.
Vidare rapporterade Lisa att STRUT har sammantratt som vanligt och att
Uppsalaekonomerna har paborjat samarbetet med andra karer och nationer i
forberedelser for att se till att smittspridningen ska bli sa lag som magjligt under
Valborg genom att uppmana studenter till att inte traffa andra.

§8 Tempen pa utredningar och projekt

Betallosningar — Projektgruppen berattade att de har alla arbetat med att
undersoka alternativ for betallosningar.

Hemsidan — Projektgruppen berattade att de fortsatt arbetet och att det rullar pa.

Engagemang — Projektgruppen berattade att de har planerat tid for nar de ska
publicera sin undersokning pa Instagram.

Social hallbarhet - Projektgruppen kommer att presentera material senare under
motet.

§9 Tempen pa posterna
Lisa (Vice ordforande) — Lisa berattade att hon deltagit pa styrelseméte som
vanligt, arbetat med att revidera UG-budgeten, samt arbetat med forberedelser

Infor kommande varstamma.

Saga (Sekreterare) — Saga hade inget sarskilt att rapportera.




Elin (Utbildningsutskottet) — Elin berattade att hon haft méte med student och
doktorandombudet samt deltagit i STRUT-mote som vanligt.

Emma-Louise (Internationella utskottet) — Emma-Louise var inte narvarande
och hade darfor inget att rapportera.

Amanda (Eventutskottet) — Amanda berattade att de har genomfort ett
uppstartsmote med varbalens projektgrupp samt att projektgruppen for
jubileumsbalen fortsatter att arbeta som vanligt.

Marcus (Reversen) — Marcus berattade att det hander mycket i Reversen just nu
och att de har mycket material att slappa. Till kvallen slapps ett nytt podd-
avsnitt pa spotify.

Elis (Idrottsutskottet) — Elis berattade att Idrottsutskottet inte har s manga
event for tillfallet, men att de fortsatter med digital yoga.

Roy (Vice skattmastare) — Roy berattade att han och Emi genomfort budget- och
podioutbildning #2 for nytillsatta projektgrupper.

Josefin (Naringslivsutskottet) — Josefin berattade att utskottet har flera
uppkommande evanemang och att allt rullar pa som det ska.

Linn (Valkomstutskottet) — Linn berattade att generalansokan stanger till
kvallen och att de ska borja planera in intervjuer sa snart som maojligt. I 6vrigt sa
arbetar utskottet framst med att utveckla eventen Buddy System och Master
Welcoming Weeks.

Marcus (Intendent) — Marcus berattade att han och ordférande for féreningen
har planerat in ett mote om Borgen. [ 6vrigt sa finns det inte sa mycket att arbeta
med pa grund av att borgen ar stangd.

Hanna (Finansutskottet) — Hanna berattade att aktietdvlingen har startat och att
de har over 100 deltagare, vilket ar fantastiskt. De ska &ven starta upp deras nya
finansforum pa facebook.

Erik (IT) — Erik berattade att han just nu arbetar med att fa hogtalarna pa Borgen
att fungera som de ska.

Nike (Marknadsforingsgruppen) — Nike berattade att arbetet i MG rullar pa.
Organet forsoker aven planera en coronasaker MG-aktivitet for deras
projektgrupp.




Joar (Kontaktdagarna) — Joar var inte narvarande och hade darfor inget att
rapportera.

§10 Tillsattningskalender

Elis presenterade punkten som handlade om ett forslag kring en
tillsattningskalender pa hemsidan for att visa kontinuerligt vilka projekt som
ska tillsattas och nar de tillsatt. Utredningsgruppen for hemsidan fragade UG om
deras asikter kring forslaget. UG diskuterade sedan vidare kring hur detta forslag
skulle fungera och hur covid-19 skulle paverka funktionen av det forslaget.

§11 Beslut for Social hallbarhetsutredningen

Hanna presenterade punkten som handlade om det forslag som har skickats in
fran utredningen och det material som de skickat in. UG fick stalla fragor pa
materialet.

UG beslutade:
Attgodkanna forslag 11 bilaga 1 "Utredning om social hallbarhet” med foreslagna
andringar.

§12 Bollplanksrundan

A) Buddy System och Master Welcoming Weeks
Linn presenterade punkten som handlade om Buddy System och Master
Welcoming Weeks som just nu haller pa att planeras om av Valkomstutskottet.
Linn ville ha feedback fran UG pa de tankar som Valkomstutskottet har kring
omstruktureringen och hur man far medlemmar engagerade 1 nya projekt.

B) Medlemsevent under varen
Lisa presenterade punkten gallande event under varen. Ordforanderiet har
diskuterat internt om att ha fler event for medlemmar. Tanken kring detta ar
bade att synas och horas mer i kretsar, men aven att se till att de som kanner sig
rastlosa eller ensamma kan vara med pa event pa smitt-sakert satt. UG kom
med forslag pa event och diskuterade vidare hur foreningen kan na ut till fler
medlemmar.

§13 Tid for nasta UG-mote
Nasta UG-mote kommer att hallas 2021-04-12 kl. 17:30 pa Zoom.

8§14 Motet avslutades
Lisa forklarade motet avslutat.
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Utredning om social hallbarhet

Projektgrupp: Elin Voksepp, Linn Harndahl, Joar Berglund, Hanna Nilsson

Presenterades: 2021-03-15
Bakgrund

Psykisk ohalsa ar nagot som blir allt vanligare i Sverige bland manniskor i alla
aldrar, stora som sma. Stress, prestationsangest och ensamhet ar bara nagra av
alla orsaker som ligger till grund till att manniskor mar daligt och kanner sig
otillrackliga. I tider dar det rader en pandemi kan det inte pastas att dessa
problem reduceras, snarare den totala motsatsen. Nar rekommendationerna
lyder att alla bor stanna hemma och halla sig for sig sjalva okar ensamheten i
samhallet. De som redan kande sig ensamma ar nu helt isolerade fran
omgivningen och det kan ga flera dagar utan att fa prata med en annan
manniska. I studentstader dar livet annars ar fyllt av socialt umgange,
forelasningar dar studenter traffar varandra och festligheter har livet
omvandlats till dystra och langa dagar i ensamhet. For den nya studenten blir
det svart att lara kanna vanner och hitta en gemenskap i staden. Detta ar dock
inget problem som kommer 16sas genom att pandemin gar over, psykisk ohalsa
kommer fortsatta existera i samhallet. Uppsala ar en studentstad dit studenter
kommer fran hela landet och med olika bakgrunder. Genom att foreningen okar
informationsflodet om vart man kan vanda sig for att fa stod och radgivning
och kan pa sa satt Uppsalaekonomerna forbattra studentlivet till viss man.
Foreningen kan inte 16sa detta problem for studenterna da det inte finns nagon
utbildning inom amnet, men vi kan forbattra informationsflodet om vart man
kan vanda sig for att fa stod och radgivning och pa sa satt kunna forbattra

studentlivet.
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Syfte

Syftet med denna utredning ar att betona att psykisk ohalsa existerar och att
Uppsalaekonomerna finns dar som en hjalpande hand. Vi vill lyfta fram detta
genom tydligare kommunikation pa Uppsalaekonomernas hemsida. Det ska
finnas lattillganglig information pa Uppsalaekonomernas sociala kanaler och

hemsida for att alla ska veta var de kan vanda sig.
Var vision

Resultatet av var utredning pavisar hur viktigt det ar att sprida vart budskap
och informera vara medlemmar om psykisk ohalsa. Var vision ar att alla
studenter ska forsta att uppsalaekonomerna bryr sig om alla medlemmars
valmaende. Vi vill informera om psykisk ohalsa pa var hemsida genom att
tillhandahalla tydliga lankar till vilka institutioner man kan vanda sig till om

man behover hjalp.

Forslag

Om DU E VIKTIG

Vart mal ar att se till sa att alla studenter, nya som gamla, kdnner sig trygga och
valkomna i Uppsala under hela sin studietid sa att de ser tillbaka pa denna tid
med gladje och fina minnen. Darfor vill vi sprida budskapet om DU E VIKTIG
genom att belysa de resurser som gar att vanda sig till nar man kanner att man
inte mar bra eller bara vill ha nagon att prata med. I dagens samhalle finns det
manga olika faktorer som kan paverka en manniskas psykiska halsa och det
ska vara enkelt att hitta vart man kan vanda sig. Om du eller ndgon du kanner
behover hjalp sa finns Uppsalaekonomerna har for att hanvisa till vart stod

finns att fa <3
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Pa hemsidan

I detta avsnitt presenteras den information vi vill formedla pa hemsidan.

Vi i Uppsalaekonomerna vill se till att alla studenter far en sa bra studietid som
mojligt. Kanner du att du behover nagon professionell att prata med sa vill vi i
Uppsalaekonomerna kunna bidra med exempel pa vart man kan vanda sig.

Glom aldrig att DU E VIKTIG!

Vart kan jag vanda mig?

Vid akuta lagen eller vid tankar pa sjalvmord, ring alltid 112!

Mind sjalvmordslinjen:
Telefon: 90 101
Chattfunktion: chat.mind.se

Mail: mejlsvar@mind.se

Jourhavande medmanniska:

Telefon: 08-702 16 80.

Roda Korsets stodtelefon:

Telefon: 0771-900 800

Kvinnofridslinjen - For den som utsatts for hot eller vald.

Telefon: 020-50 50 50.

Kalla: Mind.se
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Studenthalsan

Pa Studenthalsan arbetar psykologer och kuratorer som ar specialiserade pa
studentlivet och har de basta forutsattningarna for att hjalpa dig som ar student,
oavsett ny som gammal. Hit kan du vanda dig om du har fragor om din livsstil,
psykisk ohalsa eller stresshantering. Studenthalsan ar till for studenter pa
Uppsala Universitet, SLU, Johannelunds teologiska hogskola och Uppsala
folkhogskola.

Telefonradgivning: 018-471 69 10
Telefontider: Mandag-fredag: 12.45-14.00 och aven mandagar 15.00-16.00

Besoksadress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr. 753 10 Uppsala.

https:/www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan/uppsala/

Blasenhus psykologmottagning:

Blasenhus har en egen psykologmottagning dar studenter helt kostnadsfritt kan
traffa en psykologstudent och fa hjalp. Motet sker oftast individuellt och
vanligtvis uppehalls en kontinuerlig kontakt genom ett samtal en gang i
veckan. De tar emot personer som ar over 18 ar och som har olika former av
besvar sdsom angest, specifika fobier, nedstamdhet, stress, bristande
sjalvkansla och somnproblem. Under behandlingens gang har
psykologstudenten kontinuerlig kontakt med en erfaren psykolog som
handledare. Darmed far du en behandling av kunniga manniskor som ar

utbildade inom amnet som aven ar helt kostnadsfri.

Telefon: 018-471 2130

Besoksadress: Plantskolegrand 1 B (Blasenhus)
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Skicka in en intresseanmalan via deras webbformular:

https://www.psyk.uu.se/psykologmottagning/intresseanmalan-till-psykologmo
ttagningen/

Universitetskyrkan

Universitetskyrkan ar kyrkan vid universiteten i Uppsala. De finns for att
kunna ge stod till samtliga organisationer kopplade till universiteten, dar i
bland; karer, nationer, institutioner och andra situationer man kan befinna sig i
som student. Universitetskyrkan ar inte bunden till en viss tro eller etnicitet
utan jobbar for att kunna skapa ett sammanhang for alla dar man dela

erfarenheter med andra.

De erbjuder samtal, utbildningar krisstod och mycket annat.
Om man vill ha nagon att prata med sa kan man kontakta Universitetskyrkan

bade via telefon eller boka in mote.

Expeditionsnummer: 018-430 37 06

Mejladress: info@studentprast.uu.se

Besoksadress: Karhuset, Ovre Slottsgatan 7, 1tr, 75310 Uppsala

Tjejzonen.se
Tjejzonen ar en stodorganisation som kampar for tjejers ratt att bli horda och att
den psykiska ohalsan och utsattheten ska minska for tjejer mellan 10-25 ar. Hit

kan du vanda dig om du kanner dig ensam, psykiskt daligt eller vill ha nagon
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att prata med. Motena kan antingen vara fysiska eller virtuella och sker med en

“Storasyster” som finns dar for dig och lyssnar.

Kontakt:
Tjejzonen har tva chatt-funktioner pa sin hemsida dar du kan chatta med en
“Storasyster”.

https://tjejzonen.se/fa-stod/chatterna/

1177 Vardguiden:
Kan ge information om narmaste psykiatriska mottagning. lagg till narmaste

vardcentral den man tillhor

Forslag 1:

Ha en flik pa hemsidan med grafik och information om vart man kan vadnda sig
for hjalp och stod, all text ovan under punkten “Pa hemsidan”.

Fordelar:

- Medlemmar kan via Uppsalaekonomernas hemsida vagledas till
hemsidor/nummer dar det gar att fa stod.

- Uppsalaekonomerna visar dess medlemmar att hjalp/stod gar att fa.
Nackdelar:

- De studenter som inte finns pa vara sociala kanaler idag kommer vi inte

na ut till.
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Komplement till forslag 1:
For att fler studenter ska vara medveten om att fliken finns, vill vi att det ska

informeras om pa samtliga uppstartsmoten for projektgrupper inom foreningen.

Benchmark

Det finns andra foreningar att inspireras av som Lundaekonomerna och deras
initiativ Wecare. P4 deras hemsida har de information om dels foreningens

stallning till vilmaende och relevant information.
Rekommendation

Var rekommendation ar att vi skapar en flik pA hemsidan dar vi informerar om
vart man kan vanda sig vid psykisk ohalsa eller om man vill ha nagon att prata
med. Vi vill aven att var forening tillsammans jobbar mot att implementera en
bredare forstaelse om amnet. Ett konkret forslag i dagslaget ar att alla utskott
pratar om psykisk ohalsa med sina projektgrupper pa forsta uppstartsmotet
genom att informera om fliken pa hemsidan. Detta medfor att alla medlemmar

forstar att vi bryr sig om deras valmaende och vi hjalper till i den man vi kan.

Handlingsplan

Har foljer en plan for hur vi ska folja upp beslutet beroende pa om det gar

igenom eller inte.
Om ja:

1. Lagger upp en slide pa hemsidan samt en egen flik med all information
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2. Boka tid pa Facebook och Instagram och marknadsfora
3. Reversen kan skriva en artikel for att visa Uppsalaekonomernas nya

funktion - DU E VIKTIG!

Om nej:

1. Revideringar gors utefter feedback fran UG.

Bilagor:
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